
 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН ОТ 03.10.2018 № 350-ФЗ «О ВНЕСЕНИИ 
ИЗМЕНЕНИЙ В ОТДЕЛЬНЫЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ВОПРОСАМ НАЗНАЧЕНИЯ И 
ВЫПЛАТЫ ПЕНСИЙ» 

Повышение пенсионного возраста 
 
Законом закреплен общеустановленный пенсионный возраст 65 лет - для мужчин и  
60 лет - для женщин. Сейчас, соответственно, 60 и 55 лет. Повышение пенсионного 
возраста начнет действовать  с 1 января 2019 года. 
 
Повышение будет плавным: предусматривается длительный переходный период – с 
2019 по 2028 год. Всего переходный период  продлится 10 лет. 
 
Для тех, кто должен был выйти на пенсию в 2019–2020 гг., предусмотрена особая 
льгота – выход на полгода раньше нового пенсионного возраста. Так, человек, 
который по новому закону должен будет уходить на пенсию в январе 2020 года, 
сможет сделать это уже в июле 2019 года. 
 
В 2028 году в возрасте 65 лет выйдут на пенсию мужчины 1963 г.р. и женщины 1968 
г.р. в возрасте 60 лет. 

 

 
 
Женщины и мужчины со страховым стажем 37 лет и 42 года соответственно смогут 
выйти на пенсию на 2 года раньше общеустановленного пенсионного 
возраста, но не ранее 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин. 




